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0 NpoBeJeHUU HHAMBHUAYAJIbHOI0 0TOOpPA MOCTYNAKIIUX HA 00y4YeHuUe 110
AOMOJIHUTEJbHBIM NPeAnpodecCHOHAILHBIM NPOrpaMMaM
B 00/1acTH U3NYECKOI KYJIbTYPHI U CIIOPTa

1. O01ue moJI0KEeHUus

1.1. Hacrosimee [lonoxxenue pa3pabotaHo B cCOOTBETCTBUH ¢ DeepaqbHbIM 3aKOHOM OT
29.12.2012 1. Ne 273-®3 «0O06 oOpa3oBanuu B Poccuiickoii @Penepanum», NTpUKA30M
MunuctepctBa crnopra Poccun ot 27.12.2013 1. Ne 1125 «O0 yrBepkaeHHUH OCOOEHHOCTEH
OpraHu3alMi ©W OCYIIECTBICHUS 0Opa30BaTENbHOW, TPEHUPOBOYHOW U  METOJIUYECKOU
NESTETFHOCTH B 007acTH (PU3UUECKOU KYIbTYphl U criopTay, [Ipukazom Muncnopra Poccuu ot
15 nos6pst 2018 1. N 939 «OO6 yrBepxkaeHnn (eaepalbHBIX TOCYIapCTBEHHBIX TPEOOBaHUHN K
MUHHUMYMY  COJEp)KaHHfA,  CTPYKType,  YCJIOBHUAM  pealu3alid  JOHOJHUTEIbHBIX
npeanpodecCHOHATBHBIX MPOTpaMM B 007acTH (PU3MUECKOW KYJIBTYpPhl M CIOpPTa U K CPOKaM
00y4eHHS 0 3TUM IIporpamMmam», npukazoM MunHuctepcrBa cropra Poccuum ot 12.09.2013 r.
No731  «O6 yrBepxkneHuu Ilopsaka mpuema Ha OOydYeHHE IO  JOTMOJHHUTEIBHBIM
npeanpodeccuoHaNbHBIM MPOrpaMMaM B 00sacTu (U3WYECKON KyIbTypbl U crioptay, [Ipukas
Munucrepcta npocsemieHuss PO ot 9 nHos6ps 2018 r. N 196 «O6 yrBepxkaenuu Ilopsaka
OpraHM3allii M OCYIIECTBJICHUS O0Opa30BaTeIbHON JAEATEIbHOCTH [0 JIOTIOJHUTEIbHBIM
obuieo0pazoBarenbHbIM porpaMmam», ¥Ycrtasom MbY J10 JHOCIL.

1.2. UnpuBuayansHelii 0TO0p B YupexAeHue MpoBOAUTCA B (popMe TeCTUPOBAHUS IO
oOmieit u crenuanbHONM (U3MYECKONH MOATOTOBKE, MPEABAPUTENBHBIX MPOCMOTPOB, TS
3aYUCIICHUS JIUIL,KETAI0IINX TPOXOAUTh CIIOPTUBHYIO MOJATOTOBKY B YUpEXKICHUH, a TAKKE IS
MepeBo/ia Ha CIEAYIOUIN 3Tall CHOPTUBHON MOATOTOBKH.

1.3. Ilpu opranuzanuu npreMa NoCTyMawIuX YupexaeHne o0ecneuynBaeT co00IeHue
WX MpaB, IPaB UX pOAUTENEH (3aKOHHBIX MPEICTABUTENEH ), YCTAHOBIEHHBIX 3aKOHOIaTEILCTBOM
Poccuiickoit ®enepaunu, riacHOCTb M OTKPBITOCTh PabOThl MPUEMHONH M aneuIsUOHHON
KOMHUCCHH, 00bEKTUBHOCTh OLIEHKH CIIOCOOHOCTEN M CKIIOHHOCTEH MOCTYMAIOIIMX.

1.4. Hacrosimee [lonoskenue periaaMeHTUPYET MpaBuiia MPOBEACHUS MHAUBUYaTIbHOTO
orbopa  moCTymammux B  YupexJeHHMe Ha  oOydeHHe 1O  JIOTIOJIHUTEIbHBIM
npeanpodeccuoHaNbHBIM MPOTrpaMMaM o BUAAM CIopTa (Jajiee — MHAUBUyaIbHBINH 0TOOD):

- KOMaH/IHBIM UTPOBBIM BUJIAM CHOPTa: BoJieitbo1, pyTOo1, 6GackeTd0m;
- CIIOPTUBHBIM €IMHOOOPCTBAM: YHUBEpCAIbHBINA 00M, OOKC;
- IIUKIINYECKUM, CKOPOCTHO-CUJIOBBIM BH/IaM CIIOPTA: JIBDKHBIE TOHKHU.



1.5. TlpoBeaeHne WHAMBHIYAIBHOTO OTOOpa MHPOBOJIUTCS C IIENBIO BBISBICHUS Y
MOCTYHAOMKNX (QU3HUYECKUX, TICUXOJIOTUYECKUX CIIOCOOHOCTEH M (MIIN) IBUTATEIBLHBIX YMEHUH,
HCO6XOZ[I/IMBIX JJIs1 OCBOCHUA HOIIOJIHUTCIIBHBIX HpCI[HpO(beCCI/IOHaJIbHBIX nporpaMm 10 BUJIaM
criopta, 0003HaueHHBIM B 11.1.3. HacTosimero [Tomoxenust.

2. Ilopsanok npoBeieHUs] HHAMBUAYAJIBHOT0 0TOOpa

2.1. B uensx npoBeeHMs] HHAUBUAYAILHOTO 0TOOPA B YUPEXKIEHUU CO3AAI0TCS IPUEMHAs
U aneJuUIUOHHAs KOMUCCHH.
2.2. CocraB xommccuil yrBepkaaercss mpukazoM aupekropa JHOCII na ouepemnoi
y4eOHBIH ro.
2.3. YapexxaeHne CaMOCTOSTEIFHO YCTAHABIIMBACT CPOKU TPOBEICHHS WHIANBUYATEHOTO
0TOOpa B COOTBETCTBYIOIIEM Y4€OHOM roj1y, YTBEpKaaembie mpukazom aupexktopa JHOCII.
3. Opranu3anusi NnpoBeAeHUs] HHANBUAYAJILHOI0 0TOOPA MOCTYNAOIINX

3.1. VHmuBumyadbHBIH OTOOpP TPOBOAUTCS B (OpPME TECTUPOBAHHS (BBITIOJTHEHUS
KOHTPOJIFHBIX YIPAKHEHUH), KOTOpPOE 3aKII0YaeTCs B OICHKE YPOBHS IOATOTOBICHHOCTH
MOCTYMAIOMIMX JII HAa WX COOTBETCTBHE TPEOOBAHUSIM, MPEIBSBISIEMBIM K YPOBHIO OOIIEH
¢uznueckoit (manee - O®Il) u cnenmanbHOM ¢u3nyeckoil moaroroBku (mamee - COII)
MOCTYMAIOMINX JIAI, C y4eToM (erepalbHbIX CTaHIAPTOB CIIOPTHBHOW TMOATOTOBKU TIO BUAaM
cropTta

3.2. Konn4ecTBO MOCTYMAIMKUX Ha OOHKETHOW OCHOBE, OMPEICISIETCS yUpeauTesieM
VYupexieHus: B COOTBETCTBUU C MYHHUIIUIATbHBIM 33aHUEM.

3.3. B memix wMakcUMaJbHOTO WH(POPMUPOBAHUS TOCTYNAIOMIUX ¢ 3aKOHHBIX
MIpe/ICTaBUTENEeH HECOBEPUICHHOJIETHUX MOCTYMAIONINX, YUpexkJAeHNE pa3MellaeT JOKYMEHTHI U
nH(pOpMaLIKIO 32 MecAIl IO Hayajla TPEHUPOBOYHOI'O roja:

- Ha WHGOPMAIIMOHHOM CTEH/IE;

- B MH(POPMAIIMOHHO-TEJICKOMMYHUKAIIMOHHOW ceTH «MHTepHeT» (Ha oduIMaTbHOM
caiTe YupexxieHus).

3.4. Ilepeyenbr JOKyMEHTOB H TpeOyemMoil HWH(POpMAIMK YCTAaHOBJICHBI B
cootBeTcTBUU C «llonoxkeHnem o mopsiake opopMiIeHNs: BOSHUKHOBEHUS, TIPUOCTAHOBJICHUS U
MpeKpaIleHus] OTHOIICHUH MeX Ty 00pa3oBaTeIbHBIM yupexaeHueM U oOydaromumucs»y MBY
J0O AXOCIHI.

3.5. TpeboBanus, npeabsaBiseMble K MHUHUMAaJIbHOMY (MaKCHMallbHOMY) BO3pacTy
MOCTYMAIOIIUX JIHIL:

MuHHMMaJIBHBIN BO3PACT JIMII, OCTYMAIIUX HA 00yYEHHUE MO MPeAnpodHecCHOHATBHBIM
mporpaMmam, OIPEIENIECTCS B COOTBETCTBHU C (helepaibHBIMU CTaHIIAPTAMH CIIOPTHBHOMN
MOJTOTOBKH M MPOTpaMMaMK CIIOPTHBHOM MOJTOTOBKH IO BUAaM CHOPTa, pa3pabOTaHHBIX U
pean3yeMbIX YUpeKJIeHUEM:

Bun cnopra MuHHMMAaTBHBINA BO3PACT JIHLL, TOCTYHAOIIUX
ba3oBblil ypoBeHB VYrayOneHHbIH ypOBEHb
1-2 rog 3—-4rox 5-6rox 1-2roxg 3—-4roxn
BackerOon 8 9-10 10-11 11-12 13-14
Bokc 10 11-12 12-13 12-13 14
JIbDKHBIE TOHKH 9 10-11 11-12 12-13 14
Dyt6on 7 8-9 9-10 10-11 12-13




Boneitbon 9 10-11 11-12 12-13 13-14

YHuBepcaabHbIN 00t 10 11-12 12-13 12-13 14

3.6. Jlns nmomycka K MPOXOXKACHUIO MHIMBUAYAJIHHOIO OTOOpa y IMOCTYMAIOLIETO HE
JOJKHO OBITh MEAWIMHCKUX MPOTUBOMIOKA3aHUH IS 3aHATUH M30paHHBIM BHJIOM CIOPTa, YTO
MOJITBEPXK/IAETCS CIIPABKOM Bpaya.

3.7. Onenka ypoBas O®II u COII nocrymarommx onpenensercss CpeaHel ONeHKON
TECTOB (Jlajiee - MPOXOAHOM 0ayul) B Oajuiax, MOJYYEHHBIX MMHU 3a BBINOJHEHHE (PU3NYECKUX
yIpaKHEHUH(TECTOB), T.€. PE3YJIbTAThl CAAHHBIX HOPMATHBOB B 0ajslaX CyMMHUPYIOTCS U ACTISATCS
Ha KOJIMYECTBO HOPMATHBOB, KOTOPBIE CIIaBaJT TIOCTYIAFOIINI

3.8.  Jlmst TOro 4TOOBI OBITH 3aUYMCIIEHHBIM MTOCTYNAIOIIEMY HY>KHO BBIITOJHHUTD (CIATh)

HopMatuBbl 10 ODIT u COII 1 noxydnTh NPOXoAHON OayUT Ha 3Tane HayaJIbHOM MOATOTOBKH -
2,0, Ha TPEHUPOBOYHOM dTare (3Tane CopTUBHOM crieruanu3anun) - 3,0,
[Ipu paBHOM KOJIMYECTBE OAJUIOB y TMOCTYMAIONIMX PEIICHHE O 3a4HCICHHE B YUpexXIeHUE
MPUHUMAETCS IIYTEM OTKPBITOTO TOJIOCOBAHUS YJICHOB IMPHEMHON KOMHUCCHH, MTPHCYTCTBYIOMUX
Ha 3aceqaHud. [IpW paBHOM KOJIMYECTBE TOJIOCOB «3a» W «IPOTHBY» TOJIOC TpEACeaaTes
MIPUEMHOW KOMHUCCHH SIBIIIETCSI pPelIaronM. Hamiuue cCriopTHBHOTO paspsiia y MOCTYITAIOUINX
SBIISICTCSI KOHKYPEHTHBIM TPEUMYIIECTBOM MpPH TPOYMX PABHBIX pe3yjibTaTaXx ydyacTus B
UHIUBUAYaIbHOM 0TOOpE.

3.9. Pe3ynbTaThl BBHITIOJIHEHHUSI TECTOBBIX YIPAXXHEHUH (DUKCUPYIOTCS B MPOTOKOJIC
OTBETCTBEHHBIM WIEHOM IPUEMHON KOMUCCHH.

3.10. IIponexypa mpoBeACHNUS HHAWBUAYAIBHOTO O0TOOpA MPEyCMaTPUBAECT BO3MOKHOCTh
IPUCYTCTBUS pOAUTENEH (3aKOHHBIX IpPEACTaBUTENEH) MOCTYMAIOMIMX, MPOYHE MOCTOPOHHUE
JIMIIa IOMYCKAOTCs TOJIBKO ¢ paspemienus gupexkropa JJHOCIIIL

3.11. Pe3ynbTaThl MHAUBUIYATLHOTO OTOOpA OOBSBIISIOTCS HE MO3IHEE, YEM Uepe3 Ba
pabouux JHs MOCIe €ro IPOBEICHUS.

4. IloBTOpHOE NMPOBEJAEeHNE HHIANBHAYAJIbHOI0 0TOOPA MOCTYNAIOIIUX, 10a4a U
paccMoTpeHue anesJisiiuu

4.1. PonuTenu (3aKOHHBIE MPEICTABUTENH) MOCTYMAIOIIMX BIIPaBe MOJATh ANeJUIALHUIO 10
pe3ynbTaTaM HHAWBHYabHOTO OTOOpa pebeHKa B aneuUIIIHOHHYI0O KOMHCCHIO HE TO03/Hee
CIIeyIOIIero pabovero Hs MOocae 0ObSIBICHUS PE3YIbTaTOB HHANBUAYAILHOTO 0TOOpA.

4.2. IlpaBuna mojgauyd M pPacCMOTPEHMS ANEIUISAUUU 0 pe3yjabTaTaM HHIUBUIYaJIbHOIO
otOopa ykazansl B «[lon0xkeHnu 0 mpueMHON U aneuianuoHHoM komuccusix» MbY J10 JJHOCILL.



[Tpunoxenne Ne 1

K [onoxkenuo O IPOBEICHUH WHANBUIYaIbHOTO 0TOOpa
MOCTYMAIOMIKX 110 TPEANPO(ecCHOHANBHBIM TPOTPaMMaM

Hopmatusbsl O®II u CPII 1151 3aunciieHns B IPYNIbI HA 3TANAX HAYAJIbHOH MOATOTOBKHU

(l'lepl/IOIl NOATrOTOBKH 10 OJHOI'0O roga m CBbIIIEC OTHOI0 1"0213)

no suay cnopra «KbBACKETBOJD»

KontposnbHeie IOnomu HeBymiku
YHpaXHeHH: (TCCTHI) ba30BbIi YpOBEHB ba30Bbli ypOBEHb
1-2 ron 3-4 ron 5-6 ron 1-2 rox 3-4 ron 5-6 rox
Ber na 20 M (¢) 4,3 u menee 5 41mu 5 3,8 u menee 5 4,5 u meHee 5 4,3 1 meHee 5 4,1 u meHee 5
MEHee
4,4 4 4,2 4 3,9 4 4,6 4 4,4 4 4,2 4
4,5 3 4,3 3 4,0 3 47 3 4,5 3 4,3 3
CKOpOCTHOE BeIeHHE 10,8 u 5 10,7 un 5 9,8 1 MeHee 5 11,2 u menee 5 10,8 u 5 10,5u 5
msga 20 M (¢) MeHee MeHee MeHee MeHee
10,9 4 10,6 4 9,9 4 11,3 4 10,9 4 10,6 4
11,0 3 10,5 3 10,0 3 11,4 3 11,0 3 10,7 3
[pbIKOK B AJIUHY € 140 u 6omee 5 175n 5 190 u Gonee 5 125 u 6onee 5 155 u Gonee 5 170 u 6omee 5
MecTa (CM) Ooiee
135 4 170 4 185 4 120 4 150 4 165 4
130 3 165 3 180 3 115 3 145 3 160 3
[IpeDKOK BBEpX ¢ MecTa cO | 26 u BbILLIE 5 30 u BBIIIC 5 37u BoITIIE 5 22 ¥ BbIIIIE 5 27 v BBIIIIE 5 32 u BhIIIIE 5
B3MaxoM pyKamu (cMm) 25 4 29 4 36 4 21 4 26 4 31 4
24 3 28 3 35 3 20 3 25 3 30 3




Hopmatusbel O®PII nu CPII 115 3aunciieHns B PyNIbl HA 3TaNax HA4aJbHOM NOAr0TOBKH
(mepuoA MOATOTOBKH 0 OIHOI'0 012 M CBBIIIE OIHOT'0 I0/a)
no suay cnopra «bOKC»

KonTtponbHbie yripaxHeHus IOnomm JeBymiku
(TecTnr) 1-2 ron 3-4 rox 5- 6 Ton 1-2ron 3-4 ton 5—-6rox
ber na 30 M (c) 52u 5 51u 4.9y 5 6,1u 5 57u 5 51mnu 5
MeHee MeHee MeHee OoJtee OoJtee 6OJICC
5,3 4 5,2 50 4 6,6 4 6,1 4 5,4 4
5,4 3 5,3 51 3 7,1 3 6,6 3 5,7 3
ber 100 m (¢), 15,8 5 15,7 u 15,6 u 5 120mu 5 11,8 u 5 114 u 5
JCBYIIKH 60 m (C) U MeHee MeHee MeHee MCHECC MCHEC MCHEC
15,9 4 15,8 15,7 4 12,2 4 12,0 4 11,6 4
16,0 3 15,9 15,8 3 12,4 3 12,2 3 11,8 3
Ber 3000 m (MuH.) 14,70 5 14,40 14,20 5 3,80 u 5 3,60 u 5 3,30 u 5
Hesymku 1000 M (MuH) 1 menee 1mence u Meriee MEHee MEHee MEHee
14,9 4 14,50 14,30 4 4,00 4 3,80 4 3,40 4
0
15,0 3 14,70 14,40 3 4,15 3 4,00 3 3,60 3
0
ITonrarusanue Ha 8u 5 9u 10« 5 11u 5 12 u 5 13 u Gonee 5
nepeknaauae (pas), Gonee Ooee Goxee Oonee Oosee
7 4 8 9 4 10 4 11 4 12 4
[MonTsaruBanue U3 BHca Jexka Ha 6 3 7 8 3 9 3 9 3 9 3
HHU3KoH mrepexaanae 90 cm
(meBymkm)
[TogHOC HOT K TIEpEeKIaIuHE 8u 5 9u 10« 5 - - - - - -
(pag) bosee bosee 6osee
7 4 8 9 4 - - - - - --
6 3 7 8 3 - - - - - -
Crubanue u pasrubaHue 20 u 5 25u 30 u 5 10 5 12 5 15 5
PYK B yrnope sexa(pas) Goree Goree Goree
15 4 20 25 4 8 4 9 4 12 4
10 3 13 15 3 He 3 |He menee| 3 He menee 3
MeHee 5 7 9
IIpbpKOK B ATTMHY € MecTa 168 u 5 180 « 190 « 5 140 5 150 5 170 5
(CM) bosee Gomee Gomee
150 4 165 189 4 130 4 140 4 160 4
130 3 150 170 3 120 3 135 3 145 3




Hopmatusbsl O®PII n CPII 115 3aunciieHns B IPYNIbI HA 3TANAX HAYAJbHOH IOATOTOBKHU

(mepuoa MOATOTOBKH 0 OTHOT'O I'0/1a M CBBILIE OJIHOI'0 I0/a)
no suay cnopra «JIbIZKHBIE TOHKH»

KoHnTposnbHble IOno1m JeBymku
yIpaxxHEHUs (TECTHI)
—2rox 3-4 ron 5-6 ron 1-2rong 3-4rox S5 —6ron
ber 30 M (¢) - - - 5,8 n wence 5 5,6 u wence 5,4 u vience
- - - 6,0 5,8 5,6
- - - 6,2 6,0 5,8
ber 60 M (¢) 10,4 u vence 5 | 10,2 umence | 5 | 10,0 umence | 5 - - -
10,6 4 10,4 4 10,2 4 - - -
10,8 3 10,6 3 10,4 3 - - -
ITpbpKOK B JUIMHY € 155 uGoree 5 | 160u6omee 5 170 ucoree | 5 | 145 uconee 5 150 u 6onee 5 155 u6onee 5
mecra (cm) 150 4| 15 4 165 | 4 | 140 4 145 Z 150 Z
145 3 150 3 160 3 135 3 140 3 145 3
Crubanue u parudaHue 14 u 6onee 5 16 u Gonee 5 18 u Gonee 5 7w 6onee 5 8 u 6onee 5 9 u 6onee 5
pYK B yrope 12 4 14 4 16 4 6 4 7 4 8 4
10 3 12 3 14 3 5 3 6 3 7 3
[Toxbem TysnoBHIIA U3 19 u Gonee 5 21 u6onee 5 23 u6onee 5 14 u6onee 5 16 uonece 5 18 u6onee 5
HONOXCHHS IOk (Pa3) 17 4 19 4 21 4 12 2 14 Z 16 Z
15 3 17 3 19 3 10 3 12 3 14 3




Hopmatusbel O®PII u CPII 115 3aunciieHns B IPYNNbI HA 3TANAaX HAYAJbHOH MOAT0TOBKHU

no suay cnopra «®YTBOJD»

(nepno;:[ MNOoArOTOBKH 10 OAHOI0O roxa 1 CBbIlIC OAHOIO 1"0)13)

KoHnTposnbHble IOnomm JeBymku
YIPaXHCHHUSI (TSCTHI) HII-1 HII-2 HII-3 HII-1 HII-2 HII-3
Ber 30 m (¢) 5,8 u menee 5 5,4 u menee 5 4.9 v venee 5 6,1 u6onee 5 5,7 u6onee 5 5,1 u6onee 5
6,2 4 5,6 4 51 4 6,6 4 6,1 4 54 4
6,9 3 5,8 3 54 3 7,1 3 6,6 3 57 3
ber 60 M (¢) 11,7 umence | 5 | 115umence | 5 | 11,3 umence | 5 | 12,0 umence | 5 | 11,8 umenee | 5 | 11,4 umenee 5
11,9 4 11,7 4 11,5 4 12,2 4 12,0 4 11,6 4
12,1 3 11,9 3 11,7 3 12,4 3 12,2 3 11,8 3
Yennounsiii 6er 3 X 10 M c | 9,9 umenee 5 9,7 umenee 5 9,5 u menee 5 | 10,1 umenee | 5 9,9 u menee 5 9,7 u menee 5
BBICOKOI'0 CTapTa (C) 10,1 4 9,9 4 9,7 4 10,3 4 10,1 4 9,9 4
10,3 3 10,1 3 9,9 3 10,6 3 10,3 3 10,1 3
[Tpeokok B gmuHy ¢ Mecta | 130 uoonee | 5 | 150 uconee | 5 | 190 u6onee | 5 | 125 u6omee | 5 145 u 6onee 5 | 170 unoonece 5
(cm)
120 4 140 4 170 4 115 4 135 4 155 4
110 3 130 3 150 3 105 3 125 3 145 3
[IpBDKOK B BBICOTY € 14 u6once 5 16 u6onee 5 20 u 6onee 5 14 u6once 5 16 u6onee 5 18 u6onee 5
MEeTa OTTATRHBATTHEM 12 4 14 4 18 4 12 4 14 4 16 4
JBYMSI HOTaMH (CM)
10 3 12 3 16 3 10 3 12 3 14 3




Hopmatusbel O®PII u CPII 115 3aunciieHns B IPYNNbI HA 3TANAaX HAYAJbHOH MOAT0TOBKHU
(mepuoA MOATOTOBKH 0 OIHOT'O r0J1a M CBBIIIE OJIHOT'0 I0/a)
no suay cnopra «<YHUBEPCAJIBHBIN BOU»

KonTposibabIE IOnomm JeBymku
yIpaxHeHus (TeCTol)  |1-2 ron 3-4 rox 5- 6 Ton 1-2ron 3-4 ton 5—-6rox
ber na 30 m (¢) 52u 5 51u 5 49y 5 6,1l u 5 57n 51mn
MeHee MeHee MeHee OoJtee OoJtee 6OJICC
5,3 4 5,2 4 50 4 6,6 4 6,1 5,4
54 3 5,3 3 51 3 7,1 3 6,6 5,7
ber 100 m (¢), 15,8 5 15,7 u 5 15,6 u 5 120mu 5 11,8 u 114n
JICBYIIKHU 60 M (C) 1 MeHee MeHee MeHee MCHCC MCHCC MCHECC
15,9 4 15,8 4 15,7 4 12,2 4 12,0 11,6
16,0 3 15,9 3 15,8 3 12,4 3 12,2 11,8
ber 3000 m (muH.) 14,70 5 14,40 5 14,20 5 3,80 u 5 3,60 n 3,30 u
Hesymku 1000 m (MuH) 1 menee 1mence u Meriee MEHee MEHee MEHee
14,9 4 14,50 4 14,30 4 4,00 4 3,80 3,40
0
15,0 3 14,70 3 14,40 3 4,15 3 4,00 3,60
0
IloaTsaruBanue Ha 8u 5 9u 5 10 u 5 11u 5 12u 13 u Oosee
nepeknanure (pas), Goree Goee Goxee 0onee Oonee
7 4 8 4 9 4 10 4 11 12
[onTsarvBanue U3 BHUCA JEKa 6 3 7 3 8 3 9 3 9 9
Ha HU3KOU nepekinaanae 90 cm
(meBymkm)
IToxHOC HOT K 8u 5 9u 5 10 « 5 - - - -
IEPEKIATUHE (pa?,) bonee Oonee Oonee
7 4 8 4 9 4 - - - -
6 3 7 3 8 3 - - - -
Cru0anue u pasrubaHue 20 u 5 25u 5 30 u 5 10 5 12 15
PYK B yrnope sexa(pas) Goree Gonee Gonee
15 4 20 4 25 4 8 4 9 12
10 3 13 3 15 3 He 3 |He menee He menee
MeHee 5 7 9
[IpbpKOK B ATTMHY € MecTa 168 u 5 180 « 5 190 « 5 140 5 150 170
(CM) bosee 6omee Oomee
150 4 165 4 189 4 130 4 140 160
130 3 150 3 170 3 120 3 135 145




HopmaTtuspl O®PII nu CPII 115 3aunciieHuss B IPYNINbI HA 3TANaX HAYAJbHOH MOATOTOBKHU
(mepuoa MOATOTOBKH 0 OIHOT'O 012 M CBBIIIE OJHOI'0 I0/a)
no suay cnopra «BOJIEUBOJI»

KoutponsHbie IOnomm JeBymku
YHpaXHCHHS (TCCThI) ba30Bblil ypoBEHb ba30BbIi ypOBEHB
1-2 rox 3-4 ron 5-6 ron 1-2 rog 3-4 ron 5-6 rox
Ber na 20 M (c) 4,3 u meHee 5 41m 5 3,8 1 meHee 5 4.5 u meHee 5 4,3 1 MeHee 5 4,1 u MmeHee 5
MeHee
44 4 4.2 4 3,9 4 4,6 4 4,4 4 4,2 4
4,5 3 4,3 3 4,0 3 4,7 3 4,5 3 4,3 3
Bpocok msiua Becom 1 8 5 10 5 12 5 6 5 8 5 10 5
KT 13-3a TOJIOBHI JIByMsI 6 4 8 4 10 4 4 4 6 4 8 4
pPYKaMu cTost
4 3 6 3 8 3 2 3 4 3 6 3
[pbDKOK B ANMHY C 140 u Gonee 5 175u 5 190 u Gonee | 5 125 u Gonee 5 155 u Gonee 5 | 170 u 6onee 5
MecTa (CMm) Oomee
135 4 170 4 185 4 120 4 150 4 165 4
130 3 165 3 180 3 115 3 145 3 160 3
[IpeDKOK BBEPX ¢ MecTa 26 u BbIIIE 5 30 u BhIIIE 5 37u BBIIIE 5 22 ¥ BBIIIE 5 27 ¥ BEIIIIE 5 32 v BBIIIE 5
CO B3MaXoM pyKamu (cMm) 25 4 29 4 36 4 21 4 26 4 31 4
24 3 28 3 35 3 20 3 25 3 30 3




Hopmatusbl mo O®II u CPII nis 3auucienns v nepeBojia B rpynnbl HA TPEHUPOBOYHOM ITamne

(3Tane CIOPTUBHOM CHIeUAIU3ALMH)
no suay cnopra «KBACKETBOJI»

[Tpunoxxenue Ne 2

K [Tonoxenuno O IPOBEICHUH WHANBUIYaIbHOTO 0TOOpa
NOCTYMAIOMIKX 110 TPEANpOo(hecCHOHANBHBIM TPOTPaMMaM
[Tpuxa3z Ne ot

KontponsHbie
yIpaxxHEHUs (TECTHI)

TOnomm

HeBymmikn

VYriyOneHHbIN ypOBEHB

VYriy0iaeHHbIH ypOBEHb

1-2roxg 3—-4ron 1-2 roxn 1-2roxg
ber ma20 m (c) 3,8 U MEHEe 5 3,7 U MEHEe 5 4,1 U MEHEe 5 4,0 U MEHEe 5
3,9 4 3,8 4 4,2 4 41 4
4,0 3 3,9 3 4,3 3 4,2 3
CKOpOCTHOC BCIACHUC 9,8 1 MEHEee 5 8,8 A MEHEE 5 10,5 U MEHEee 5 9,6 U MEHEE 5
Mmsaa 20 M (¢) 9,9 4 9,2 4 10,6 4 9,8 4
10,0 3 9,6 3 10,7 3 10,0 3
[IpbDXKOK B UTHHY C MecTa 190 u Gonee 5 220 u Gonee 5 170 u6onee 5 200 u 6onee 5
(cm) 185 4 210 4 165 4 190 4
180 3 200 3 160 3 180 3
[TpeDKOK BBEPX C MeCTa CO 37 u6onee 5 44 v 6onee 5 32 u6onee 5 39 u Gonee 5
B3MaxOM pyKamH (CM) 36 4 42 4 31 4 37 4
35 3 40 3 30 3 35 3
Yenanounsiii 0er 40 ¢ Ha 28m 205 u 6onee 5 230 u 6onee 5 175 u 6onee 5 205 u 6oree 5
(M) 193 4 215 4 170 4 193 4
183 3 205 3 168 3 182 3
Ber na 600 m (MI/IH) 2,03 u Oonee 5 2,02 u Oonee 5 2,18 u Gonee 5 2,16 u bonee 5
2,04 4 2,03 4 2,20 4 2,18 4
2,05 3 2,04 3 2,22 3 2,20 3

TexHuyeckoe MacTepCTBO

OO0s3aTenbHas TCXHUYCCKAS nporpamMmma




Hopmatusbl no O®II u CPII guis1 3aunciieHus U lepeBoJa B IPYNIbI HA TPEHUPOBOYHOM JTare

(3Tane CHOPTUBHOI CHENHMAIN3ALMH)
no suay cnopra «bOKC»

KoHTposbpHbIC yIpaKHEHUS {0): (inisi JeBymiku
(TecTnr) 1-2ron 3-4 1-2ron 3—4ron
roj
bBerma 30 m (C) 4,9 U MEHEe 5 4,9 U MEHEE 5
5,0 4 5,0 4
51 3 5,1 3
Ber 100 m (C), ACBYIIKH 60 m 15,6 U MEHEe 5 15,4 U MEHEe 5 10,4 u 5 10,2 u 5
(C) MEHee Gonee
15,7 4 15,5 4 10,6 4 10,4 4
15,8 3 15,6 3 10,8 3 10,6 3
Ber 3000 m (MI/IH), 14,20 U MEHeEe 5 13,30 U MEHEE 5 3,80 u 5 3,60 u 5
Hesymku 1000 M (MuH) Meree Meree
14,30 4 14,00 4 4,00 4 3,80 4
14,40 3 14,20 3 4,15 3 4,00 3
[MonraruBanue Ha 10 u 6oxee 5 10 u 6omee 5 12 5 15 5
nepexsague (pas) 9 4 9 4 9 4 12 4
8 3 8 3 8 3 10 3
HO,[[T}IFI/IBaHI/Ie M3 BHCA JIC)KA Ha
HU3KOM mepeknaanae 90 cm
(meBymkm)
[ToaHOC HOT K MIEpeKIanHe 10 u Gonee 5 10 u Gonee 5 - - -
(pa3) 9 4 9 4 - - - -
8 3 8 3 - - - -
Crubanuie u pasrubaHue pyK 42 w6onee 5 43 u6onee 5 35 5 40 5
B ymope Jiexa (pas) 41 4 42 4 30 4 35 4
40 3 41 3 25 3 30 3
[Tpe1KOK B AMHMHY ¢ MeCTa 190 u Goree 5 195 uconee 5 190 5 192 5
(cm) 189 4 189 4 185 4 190 4
188 3 188 3 180 3 188 3




Hopmatusbl no O®II u CPII guis1 3aunciieHus U IepeBoJa B IPYNIbI HA TPEHUPOBOYHOM JTalne

(3Tane CHIOPTUBHOM CHENMATH3ALMHI)
no Buay cnopra «JIBIZKHBIE I'OHKW»

KoHTposbHble yrnpaxHeHUs (TECTbI) IOnomm ‘ HeBymiku
1-2 ron 3—-4ron 1-2 roxn 3-4 ron
Ber 100 m (I[GBYHIKI/I 60 M) (C) 15,6 U MeHee 5 14,8 U MeHee 5 10,4 u 5 10,2 u Oonee 5
MCHEC
15,8 4 15,2 4 10,6 4 10,4 4
16,0 3 15,6 3 10,8 3 10,6 3
Ber 1000 m (MI/IH, C) 3,60 U MeHee 5 3,40 ¥ MEHee 5 3,80 U MeHee 5 3,60 U MeHee 5
3,80 4 3,50 4 4,00 4 3,80 4
4,00 3 3,60 3 4,15 3 4,00 3
[IpepKOK B ATHHY ¢ MecTa (cM) 190 u 6onee 5 210u Gosee 5 170 u6onee 5 190 u 6onee 5
180 4 200 4 165 4 180 4
170 3 190 3 155 3 170 3
ber na mpDKaX KIIACCHYSCKUM CTHIIEM 19,00 « 5 16,00 « 5 14,00 » 5 11,00 u venee 5
5 KM (IICBYI_HKI/I _3 KM)(MI/IH) MEHEe MEHEe MEHEEe

20,00 4 17,00 4 15,00 4 12,00 4
21,00 3 18,00 3 15,20 3 13,00 3

Ber Ha npDKax cBOOOIHEBIM CTHIIEM 5 18,00 « 5 15,00 « 5 12,30 « 10,00 u venee

KM (IICBYI_HKI/I _3 KM)(MI/IH) MCEHEe MCEHEe MCHEEC

19,00 4 16,00 4 13,30 4 11,00 4
20,00 3 17,00 3 14,30 3 12,00 3




Hopmatusbl no O®II u CPII guis1 3aunciieHus U IepeBoJa B IPYNIbI HA TPEHUPOBOYHOM JTalne
(3Tan CHOPTUBHOM CHeHUAIU3ALMH)
no suay cnopra «®YTbBOJI»

KoHTposbHble yrnpaxHEHUs (TECThI) IOno1m ‘ JeBymku
1-2roxg 3-4ron 1-2roxg 3—-4rox
ber na 15 M ¢ BEICOKOTO CTapTa(C) 2,6 1 MEHEE 5 2,5 U MEHEE 5 2,8 U MEHEE 5 2,7 U MEHEE 5
2,7 4 2,6 4 2,9 4 2,8 4
2,8 3 2,7 3 3,0 3 2,9 3
BermalSwMmc Xoga (C) 2,3 U MeHee 5 2,2 U MEHee 5 2,4 U MEHee 5 2,4 U MEHee 5
2,35 4 2,3 4 2,5 4 2,45 4
2,4 3 2,35 3 2,6 3 2,5 3
Ber ma 30 M ¢ BBICOKOTO CTapTa(C) 4,7 U MEHee 5 4,6 U MEHee 5 4,9 U MEHee 5 4,9 U MEHee 5
4,8 4 4,7 4 5,0 4 5,0 4
4,9 3 4,8 3 5,1 3 5,1 3
berma30mc Xoga (C) 4,4 U MeHee 5 4,3 ¥ MEHee 5 4,6 U MeHee 5 4,55 U MeHee 5
45 4 4,4 4 4,7 4 4,6 4
4,6 3 4,5 3 4,8 3 4,7 3
[IpbiXKOK B ATTUHY ¢ MecTa (CM) 200 u Gosee 5 205 u 6onee 5 180 u Gonee 5 185u6oree | 5
195 4 200 4 175 4 180 4
190 3 195 3 170 3 175 3
[TpBDKOK B BBICOTY OJTHOBPEMECHHBIM 16 u Gornee 5 18 u6onee 5 12 u6onee 5 12 i 6oree 5
OTTAJIKUBAHUEM JIBYMsI HOraMH (PyKH 32 14 4 16 4 11 4 11 4
CIUHOM) (CM) 12 3 14 3 10 3 10 3
[IpBDKOK B BBICOTY C MECTa OTTAJIKUBAaHUEM 24 1 6onee 5 26 u 6onee 5 20 u 6onee 5 20 u 6oree 5
ABYMSI HOTaMu(cM) 22 4 24 4 18 4 18 4
20 3 22 3 16 3 16 3
bpocok HabuBHOTO Msiua BecoM 1Kr u3-3a 8 u Gonee 5 9 u 6onee 5 6 u 6onee 5 6 u Goree 5
T'OJIOBBI (M) 7 4 8 4 5 4 5 4
6 3 7 3 4 3 4 3
Haxknon Briepen u3 nosoxenuscros. Kacanne (3 uGonee 5 3 n Goree 5 3 mGoree 5 3 1 Goree 5
nosa najblaMu pyk. GUKcanus MOJ0KeHus |2 4 2 4 2 4 2 4
2¢ (KOJ‘I-BO pa3) 1 3 1 3 1 3 1 3




Hopmatusbl no O®II u CPII guis 3aunciieHus U epeBoJa B IPYNIbI HA TPEHUPOBOYHOM JTalne
(3Tane CHOPTUBHOI CHENHMAIN3ALMH)

no Buay cnopra «<BOJIEHBOJI»

KonTposibabIE IOnomm JeBymku
yIpaxxHEHUS (TECTHI) YrayOneHHbIH YPOBEHb YrinyOneHHbINH YPOBEHD
1-2ron 3—4ron 1-2 ron 1-2ron

Ber va 20 m (C) 3,8 U MEHEe 5 3,7 " MEHee 5 4,1 U MEHEe 5 4,0 U MEHEe 5
3,9 4 3,8 4 4,2 4 41 4
4,0 3 3,9 3 4,3 3 4,2 3
Bpocok Msua Becom 1 Kr 12 5 15 5 10 5 12 5
¥3-3a T'OJIOBBI ABYMS 10 4 12 4 8 4 10 4
pyKamu CTost 8 3 10 3 6 3 8 3
[TpeDKOK B THHY C MecTa 190 u 6onee 5 220 u Gonee 5 170 u6onee 5 200 u6oree 5
(cm) 185 4 210 4 165 4 190 4
180 3 200 3 160 3 180 3
[TpeDKOK BBEPX C MECTa CO 37 u6onee 5 44 v 6onee 5) 32 u6onee 5 39 u Gonee 5
B3MaxoM pyKaMH (CM) 36 4 42 4 31 4 37 4
35 3 40 3 30 3 35 3
Yenanounsiii 0er 40 ¢ Ha 28m 205 u 6onee 5 230 u 6onee 5 175 u 6onee 5 205 u 6oree 5
(M) 193 4 215 4 170 4 193 4
183 3 205 3 168 3 182 3
ber na 600 M (MuH) 2,03 u Gonee 5 2,02 u 6onee 5 2,18 u 6onee 5 2,16 v Gonee 5
2,04 4 2,03 4 2,20 4 2,18 4
2,05 3 2,04 3 2,22 3 2,20 3

TexHuueckoe MacTCpCTBO

OO0s3aTenpHas TEXHUYECKAs [nmporpaMmma




Hopmatusbl no O®II u COII guis 3aunciieHus U epeBoa B IPYNIbI HA TPEHUPOBOYHOM JTare

(3Tane CHIOPTUBHOI CHENHMAJIN3ALMH)
no suay cnopra «<YHUBEPCAJIBHBIU BOU»

KoHTposbpHbIC yIpaKHEHUS IOnOIM JeBymiku
(TecThr) 1-2ron 3-4 1-2ron 3—4ron
ToJI
berva 30 m (C) 4,9 ¥ MEHEe 5 4,9 ¥ MEHEEe 5
5,0 4 5,0 4
51 3 51 3
ber 100 m (C), ACBYIIKH 60 15,6 U MEHEe 5 15,4 U MeHee 5 10,4 u 5 10,2 u 5
M (C) MeHee 6omee
15,7 4 15,5 4 10,6 4 10,4 4
15,8 3 15,6 3 10,8 3 10,6 3
Ber 3000 m (MI/IH), 14,20 U MeHee 5 13,30 U MEHee 5 3,80 n 5 3,60 u 5
Hesymku 1000 M (MuH) Metiee Meree
14,30 4 14,00 4 4,00 4 3,80 4
14,40 3 14,20 3 4,15 3 4,00 3
IToararvBanue Ha 10 u 6oxee 5 10 u 6oree 5 12 5 15 5
nepeKiiaauHe (pas) 9 4 9 4 9 4 12 4
8 3 8 3 8 3 10 3
HO,[[T}IFI/IBaHI/IC M3 BHCA JICKa
Ha HU3KOU nepekiaaanae 90
cM
(meBymkm)
[ToaHOC HOT K IepeKIanHe 10 u Gonee 5 10 u Gonee 5 - - -
(pa3) 9 4 9 4 - - - -
8 3 8 3 - - - -
Crubanuie u pasrubaHue pyK B 42 u6onece 5 43 u6once 5 35 5 40 5
yrope Jexa (pa3) 41 4 42 4 30 4 35 4
40 3 41 3 25 3 30 3
[Tpe1KOK B AMMHY ¢ MecTa 190 u Goree 3] 195 uconee 5 190 5 192 5
(cm) 189 4 189 4 185 4 190 4
188 3 188 3 180 3 188 3
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